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RENCONTRE SANTE (

>>DOULEURS ARTICULAIRES ET
S| ON AGISSAIT!

>~ MAL DE DOS, ARTHROSE,
\03 nov. > 24 nov. MAL AUX GENOUX...

Cycle de 4 séances animées par un
KINESITHERAPEUTE et une SOPHROLOGUE

@ 1 4H — 1 GH » Quelles sont les causes des douleurs ?

» Quels outils pour les soulager et les prévenir ?

Réservé aux + de 60 ans.
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Hall de la maison des
associations
Place des écoles
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