Un Francgais sur cinq est
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| Gane aidant et accompagne un | Qa ne

‘5 se voit pas, parent, un enfant, un conjoint Se voit pas,
# mais la moitié ou un proche fragile. . Y o mais lam Itlé
| de mon temps 66% d’entre eux sont actifs. ‘ de mon temps
: l.e Ie, passe Le CLIC du Cotentin propose N je le passe
, ¢ occuper aux aidants qui travaillent, Y a m’occuper

7 tle ma mere. un mardi par mois & 18h30: e e de mon frére.

‘ LA PAUSE-CAFE DES

AIDANTS ACTIFS

CLIC

COTENTIN

Valognes

18h30 - 20h30 / Maison des solidarités, CLIC du Cotentin

2B rue Burnouf 02.33.01.00.00 ou
* mardi 15 septembre 2026 4 ':'a ne contact@clicducotentin.fr
e mardi 13 octobre 2026
e mardi 10 novembre 2026 s ‘!9!‘ I..
e mardi 15 décembre 2026 greers; mais le ne ¢ uis
s S ' 3 -4

» mardi 12 janvier 2027
e mardi 16 février 2027

pas setlement
e mardi ? mars 2027 uiié maman

e mardi 13 avril 2027 - e
o rel T et 2007 2 j& SUIS alsS|

. Do ;\i" ln) 2,
mardi 8 juin 2027 e . une 1G. S ,
LA MANCHE .

LE DEPARTEMENT  leCotentin




