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Introduction

Le CLIC du Cotentin vous accompagne tout au long de I'année avec un programme
d'activités pensé pour les aidants. Que vous soyez un proche aidant d'une personne
dgée, malade ou en situation de handicap, nos actions visent & vous soutenir, vous

informer et vous offrir des moments de répit.

Dans cette brochure, vous trouverez I'ensemble des activités proposées pour I'année
2026-2027 sur le territoire du Cotentin. Toutes nos actions sont financées par nos

réponses & différents appels & projet, vous n'avez rien & dépenser.

Définition de 'aidant

L'article L113-1-3 du code de I'action sociale et des familles définit la notion de proche
aidant d'une personne en perte d'autonomie, qui peut étre un aidant familial ou une
personne de 'entourage proche (voisin, ami...) :

Est considéré comme proche aidant d'une personne; son conjoint, le partenaire avec
qui elle a conclu un pacte civil de solidarité ou son concubin, un parent ou un allié,
définis comme aidants familiaux, ou une personne résidant avec elle ou entretenant
avec elle des liens étroits et stables, qui lui vient en aide, de maniére réguliére et
fréquente, a titre non professionnel, pour accomplir tout ou partie des actes ou

des activités de la vie quotidienne.

Source : www.pour-les-personnes-agees.gouv. fr

Comment ¢a se passe pour vous ?

La participation a nos actions est libre et gratuite. Les animations sont
réalisées par des intervenants professionnels. L'accueil de votre proche est
possible sur inscription au 02 33 01 00 00.

Vous pouvez nous rejoindre & tout moment de votre parcours d'aide.

Parce qu'étre aidant est un réle qui expose & un risque d'épuisement et d'isolement,

vous trouverez ci-aprés deux outils pour évaluer votre situation actuelle.
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Se situer

Il peut étre intéressant de prendre quelques minutes pour réfléchir & son propre état
de santé dans son réle d'aidant.
Ces deux outils peuvent vous y aider. Cependant, ce ne sont que des outils, il ne

refletent peut-étre pas tout a fait votre situation ou votre sentiment.
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Aidantométre créé par le Péle d'équilibre territorial et rural (PETR) Beauce Gatinais en Pithiverais - février 2025
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Groupes de parole et de soutien

Les pause-café des aidants
Un espace d'échange convivial et bienveillant, animé par une professionnelle
psychologue et une coordinatrice du CLIC, pour partager votre vécu, vos

questionnements et vos astuces du quotidien avec d'autres aidants.

Ces rencontres ont lieu une fois par mois, dans différents lieux du Cotentin, autour
d'un café. Votre proche peut étre accueilli dans une salle a proximité par un

professionnel du soin, pour qu'il pratique une activité adaptée.

Quand ? 1fois par mois

Durée : 2h00

Ou ? 10 lieux sur le Cotentin I'aprés-midi - 2 lieux en soirée (voir page 13 “aidant
et actit”)

Inscription : 02 33 01 00 00

¢ - 9Q

La Hague Saint-Pierre-Eglise

; @
CheronCotentin

L ]
Martinvast
Saint-Vaast-la-Hougue

L ] L ]
Les Pieux Valognes

° Montebourg
Bricquebec-en-C

%

L]
Barneville-Carteret

Saint-Sauveur-le-Vicomte

Prochaines dates ci-contre

Les dates seront rappelées par SMS une semaine avant aux personnes déja connues.
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Les pause-café des aidants

Cherbourg - Octeville
14h30 - 16h30 / Foyer Jacques Prévert
vendredi 18 septembre  vendredi 12 février

vendredi 16 octobre vendredi 12 mars

vendredi 13 novembre vendredi 16 avril
vendredi 11 décembre vendredi 28 mai

vendredi 15 janvier vendredi 25 juin

Cherbourg - Equeurdreville
14h30 - 16h30 / Les Bains Douches
mercredi 30 septembre  mercredi 24 février

mercredi 28 octobre mercredi 24 mars

mercredi 25 novembre  mercredi 28 avril
jeudi 17 décembre mercredi 19 mai

mercredi 27 janvier mercredi 30 juin

La Hague - Beaumont
14h30 - 16h30 / Péle seniors
mercredi 2 septembre  mercredi 10 février

mercredi 14 octobre mercredi 10 mars
mercredi 18 novembre mercredi 7 avril
mercredi 9 décembre mercredi 12 mai

mercredi 13 janvier mercredi 16 juin

Bricquebec-en-Cotentin - Quettetot
14h30 - 16h30 / Salle communale

vendredi 11 septembre  vendredi 5 février
vendredi 16 octobre vendredi 12 mars
vendredi 20 novembre  vendredi 9 avril
vendredi 11 décembre vendredi 14 mai

vendredi 8 janvier vendredi 11 juin

Saint-Sauveur-le-Vicomte
14h30 - 16h30 / Salle des fétes

Cherbourg - La Glacerie
14h30 - 16h30 / Résidence la Chanceliere
mercredi 9 septembre  mercredi 10 février

mercredi 14 octobre mercredi 10 mars

mercredi 18 novembre mercredi 14 avril
mercredi 9 décembre mercredi 12 mai

mercredi 13 janvier mercredi 9 juin

Saint-Pierre-Eglise
14h00 - 16h00 / Maison du Cotentin
mercredi 16 septembre  mercredi 17 février

mercredi 21 octobre mercredi 17 mars

mercredi 18 novembre mercredi 14 avril

mercredi 16 décembre mercredi 19 mai

mercredi 20 janvier mercredi 16 juin

Saint-Vaast la Hougue
14h00 - 16h00 / Salle des associations
lundi 21 septembre lundi 15 février

lundi 19 octobre lundi 22 mars

lundi 9 novembre lundi 16 avril
lundi 14 décembre lundi 10 mai
lundi 11 janvier lundi 14 juin

Montebourg
14h30 - 16h30 / Salle du club

vendredi 4 septembre  vendredi 12 février
vendredi 2 octobre vendredi 19 mars
vendredi 6 novembre vendredi 16 avril
vendredi 4 décembre vendredi 28 mai

vendredi 22 janvier vendredi 25 juin

Barneville-Carteret
14h30 - 16h30 / Péle nautique

lundi 7 septembre lundi 8 février
lundi 12 octobre
lundi 2 novembre
lundi 7 décembre
lundi 4 janvier

lundi 8 mars
lundi 5 avril
lundi 3 mai
lundi 7 juin

jeudi 24 septembre
jeudi 15 octobre
jeudi 12 novembre
jeudi 10 décembre
jeudi 14 janvier

jeudi 18 février
jeudi 18 mars
jeudi 15 avril
jeudi 13 mai
jeudi 17 juin



Ateliers détente - relaxation

Des RDV réguliers pour pratiquer des disciplines relaxantes
Différentes activités peuvent apporter de la détente et de la relaxation : sophrologie,
art-thérapie, yoga, musique...

Nous vous proposons ces activités gratuitement, toutes les semaines, tous les quinze
jours ou par cycle, proche de chez vous. Vous vous y retrouverez entre aidant vivant
des situations similaires. Vous pourrez ainsi a la fois pratiquer une activité relaxante,
mais aussi rencontrer et discuter avec d'autres personnes aidantes.

Pour certaines activités, votre proche peut venir participer.

Quand ? selon 'activité, toute les semaines, tous les quinze jours ou par cycle
Durée : 1hO0 en moyenne, 2h00 pour l'art thérapie, les flaneries botaniques, les
ateliers socio-esthétiques

Ou ? 10 lieux sur le Cotentin I'aprés-midi - 2 lieux le samedi matin (voir page 13
“aidant et actit”)

Inscription : 02 33 01 00 00

La Hague ; ; Saint-Pierre-Eglise

L]
Cherbourg-en-Cotentin

L]
Martinvast
Saint-Vaast-la-Hougue

L] i
Les Pieux Q Valognes Q
Montebourg

Bricquebéc—en—Cn

@

L ]
Barneville-Carteret

Saint-Sauveur-le-Vicomte

Rejoindre un groupe

Nous contacter au préalable, pour que nous puissions prévenir 'intervenant et tenir

compte de votre demande.



Les ateliers proposés

Cherbourg - Centre
Jeudi 10h30 - 11h30 / APF France Handicap

* Du 5 novembre au 17 décembre

e Du 7 janvier au 18 février

e Du 1l mars au 15 avril

e Du 13 mai au 3 juin

Les Pieux Yoga
Mardi 14h30 - 15h30 / Maison des services publics
e 29 septembre o 2 et 16 février

e 13 octobre e 16 mars

e 10 et 24 novembre e 6 avril

e 8 décembre e 4 et18 mai
e 5et 19 janvier e 1" et 15 juin

La Hague - Beaumont SERIEIER

Mardi 14h00 - 15h00 / Péle seniors
e 29 septembre * 5et19 janvier
o 2 etl16 février

e 16 mars

e 13 octobre
e 10 et 24 novembre
e 8 décembre

Montebourg Sophtologie

Mercredi 14h00 - 15h00 / Ancienne bibliothéque
¢ Du 23 septembre au 14 octobre

e Du 4 novembre au 16 décembre
* Du 6 janvier au 17 février

e Du 10 mars au 14 avril

* Du 5 mai au 16 juin

HEAARS

DOERGENES

lieu de balade différent

Secteur Quettehou

Vendredi 14h00 - 16h00 /
* 11 septembre

* 16 octobre e 2 avril * 4juin

* 13 novembre * 14 mai o 2juillet
Saint-Vaast la Houguue Biblio
jour a définir / médiathéque relaxation|

e de décembre & mars, 6 séances

Cherbourg - Equeurdreville
Mardi 16h15 - 17h15 / Le Puzzle
e Du 3 novembre au 15 décembre
e Du 5 janvier au 16 février
e Du 9 mars au 13 avril
e Du 1l mai au 25 mai

Les Pieux Sophrologie

Mardi 14h30 - 15h30 / Maion des services publics

o 22 septembre o 9 février

e 4 octobre e 9et 23 mars

e 3et17 novembre e 13 avril

e 1 et 15 décembre e Net 25 mai

e 12 et 26 janvier e 8juin
Barneville-Carteret

Mardi 16h00 - 17h00 / Salle de 4 danse rue Gilbert
e Du 22 septembre au 13 octobre
e Du 3 novembre au 15 décembre
e Du 5 janvier au 16 février
e Du 9 mars au 13 avril
* Du 4 maiau 15 juin

Saint-Pierre-Eglise Musigue
Mardi 14h30 - 16h30 /centre socioculturel
o Du 29 septembre au 13 octobre

Du 3 novembre au 15 décembre

Du 5 janvier au 16 février
Du 9 mars au 13 avril

Du 4 mai au 15 juin

Saint-Sauveur-le-Vicomte
jour et lieu & définir
e de novembre & mai,
4 séances

&

Bricquebec
jour et lieu & définir

:

* de janvier & juin



Permanences de RDV

Nous pouvons nous rencontrer

Nous pouvons vous rencontrer sur RDV dans les maisons du Cotentin en rural, et sur

Cherbourg-en-Cotentin au CCAS, a APF France Handicap et au Puzzle.

Demande de RDV : 02 33 01 00 00 ou contacteclicducotentin.fr
Motifs : vous orienter dans vos démarches, se rencontrer, vous informer, obtenir

du renseignement sur le CESU (chéque Emploi Service Universel)...

¢ Cherbourg-en-Cotentin:
QCCAS, 18 rue Paul Talluau, 3*™ mercredi du
mois de h & 12h
QAPF France handicap, 59 rue du Val de
Saire, 4°™ jeudi du mois de %h & 12h
e Puzzle, 25 rue Jean Moulin, 2°™ vendredi

du mois de 9h & 12h * lLes vendredis matin :
e Les vendredis matin : Quettehou, 15 rue du stade,
Les Pieux, 2 bis route de Q Q de 9h & 12h
Flamanville, de 9h & 12h La Hague m Saint-Pierre-Eglise
erboug-en Catein Et sur RDV en permanences :
Et sur RDV en permanences : et Saint-Vaast e NS Sainf-Pierre-Elglise, 9 rue
QLa Hague, 8 rue des Q de la Boularderie , 4°™ jeudi
Tohagues L. Q Vamgmo du mois de 14h & 17h
Martinvast, 18 la mare .. Montebourg QValognes, 22 rue de
Aubert Z.A. Le Pont, 4°™ Poterie, 4°™ mardi du mois
lundi du mois de 9h & 12h Nl 0 de 9h & 12h
QBarneviIIe-Carferef, 15 rue Q QMonfebourg, 16 rue du
de Becqueret, 4°™ mercredi . 4 Général Leclerc, 4°™ |undi
du mois de 9h & 12h du mois de 14h & 17h

Bricquebec-en-Cotentin, place de la Mairie,
4°m vendredi du mois de 14h & 17h
Saint-Sauveur-le-Vicomte, 19 avenue Division
Leclerc, 4°™ mardi du mois de 14h a 17h

Pensez aussi & I'accueil des poles d’action sociale du Département :
e Valognes, 27 bis rue du Grand Moulin, 02 33 2174 00
e Cherbourg Hague, 49 avenue de Normandie, 02 3310 01 50
e Cherbourg Val de Saire, Place Jean Moulin, 02 33 88 77 10
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Entretien de soutien psychologique
individuel

Un temps d'écoute dédié

Le CLIC du Cotentin peut organiser des entretiens & domicile par un
psychologue.

Celui-ci va au contact de l'‘aidant & son domicile ou en consultation
téléphonique, pour lui proposer un espace d'écoute, l'aider & exprimer ses
ressentis, lui offrir des pistes de réflexion, désamorcer des situations
complexes, étre un soutien.

Les entretiens sont limités & cing séances par an, selon la périodicité la plus adaptée.

Les entretiens peuvent étre complémentaires des autres propositions, ou distincts.

Quand ? selon votre besoin
Durée : jusqu’a 5 entretiens dans I'année
Ou ? a domicile ou dans un lieu neutre

Demande : via un professionnel ou par vous-méme au 02 33 01 00 00

Pensez aussi a :

e Mon soutien psy : un dispositif qui propose jusqu'a 12 séances
d'accompagnement psychologique chez un psychologue partenaire. La
séance colte 50 euros. Elle est remboursée a 60 % par |I"Assurance
Maladie et & 40% par votre complémentaire ou votre mutuelle. Mon
soutien psy s'adresse & toute personne, dés 3 ans, qui se sent angoissée,
déprimée ou éprouve un mal-étre. Source https://www.ameli.fr/

e En situation d'urgence, le 3114, numéro national de prévention du

suicide
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Aidant et actif

Le cumul spécifique du role d'aidant avec la situation de
travail

Actuellement en France, 1 frangais sur 5 est aidant et 66% d'entre eux sont actifs. Un
salarié proche aidant est une personne qui exerce une activité salariée et qui « vient
en aide, de maniére réguliére et fréquente, a titre non professionnel, pour accomplir
tout ou partie des actes ou des activités de la vie quotidienne d’'une personne en
perte d'autonomie, du fait de I'age, de la maladie ou d'un handicap. » (Article 51 de la

loi du 28 décembre 2015 relative & 'adaptation de la société au vieillissement).

Nous adaptons nos actions & ce public qui travaille ou est en age de l'étre (en
recherche d’emploi, en arrét...) avec des horaires différents, mais dans les meilleures

conditions : accueil du proche aidé si possible, animation par des professionnels...

Quand ? en soirée ou le samedi matin
Durée : 2h00 pour les pause-café des aidants, ThOO pour les activités
Ou ? Cherbourg-en-Cotentin et Valognes

Inscription : 02 33 01 00 00

L] [ ]
La Hague ; ; Saint-Pierre-Eglise

Cherbourg-en-Cotentin

L ]
Martinvast °
Saint-Vaast-la-Hougue

L] -
Les Pieux Valognes

L]
o Montebourg
Bricquebec-en-Cotentin

[ ]
Saint-Sauveur-le-Vicomte

L]
Barneville-Carteret

Les actions en journée (voir pages précédentes) vous sont ouvertes également, selon
vos disponibilités.
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Des possibilités d’aménagement dans les contacts

Pour nous contacter, vous pouvez utiliser le mail et le téléphone. Par la suite, nous

pourrons nous adapter : visio, SMS, appel sur une pause le midi, en fin de journée...

Les pause-café des aidants

Valognes
18h30 - 20h30 / Maison des solidarités

mardi 15 septembre
mardi 13 octobre
mardi 10 novembre
mardi 15 décembre
mardi 12 janvier

mardi 16 février
mardi 9 mars
mardi 13 avril
mardi 11 mai
mardi 8 juin

Cherbourg - centre
18h30 - 20h30 / APF France Handicap

e & partir de janvier 2027, un jeudi par

mois

Les ateliers détente - relaxation proposés

Cherbourg - Equeurdreville
Samedi 10h30 - 11h30 / Les Bains Douches

samedi 5 septembre
samedi 19 septembre
samedi 3 octobre
samedi 17 octobre
samedi 3l octobre
samedi 14 novembre
samedi 28 novembre
samedi 12 décembre

Sophrologie

Cherbourg - Equeurdreville
Samedi 10h30 - 11h30 / Les Bains Douches

samedi 12 septembre
samedi 26 septembre
samedi 10 octobre

e samedi 24 octobre

e samedi 7 novembre

samedi 21 novembre
samedi 5 décembre
samedi 19 décembre

Entretien de soutien psychologique individuel

\Joyage
SONOKE

Le CLIC peut prendre en charge jusqu'a 5 entretiens individuels par aidant et par an,

avec |'un de nos psychologues. Les horaires et modalités peuvent s'‘adapter a vos

impératifs (voir page ? “Entretien de soutien psychologique individuel”).

Des rencontres en entreprises

Nous pouvons rencontrer les entreprises, & leur demande, afin de répondre & leurs

questions, faire de la sensibilisation, réfléchir & des projets communs...
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Apres l'aide

La situation d'aide, par sa durée et son intensité, peut étre trés prenante et la
transition aprés cette période peut s'avérer complexe. Retrouver du temps pour soi,
c'est parfois se confronter & un certain vide, des angoisses, des peurs, la tristesse... |l
est aussi parfois question de vouloir se rendre utile aux autres, qui traversent des
situations que I'on a connu. Pour toutes ces raisons, avec des aidants concernés, nous

avons ajouté quelques activités “apres I'aide” dans nos programmes.

Les ateliers proposés

Sophrologie

Valognes Valognes

Lundi T0h00 - 12h00 / Maison des solidarités Jeudi 15h30 - 16h30 / Hétel Dieu
o 7 et 2] septembre o 8et15 février e Du 24 septembre au 15 octobre
e 5et19 octobre e 8et22mars ¢ Du 5 novembre au 17 décembre
e 9 et 23 novembre e 12 et 26 avril e Du 7 janvier au 18 février
* 14 décembre * 10 et 3l mai e Du 11 mars au 15 avril
e Tlet 25 janvier e 7 etl4djuin e Du 13 mai au 17 juin

Entretien de soutien psychologique individuel

Les entretiens proposés par le CLIC peuvent permettre de traverser cette période de
transition (voir page 11).

Bilan de santé avec la Maison Sport Santé du Cotentin

A la demande et dans la limite de I'enveloppe budgétaire disponible, nous pouvons
financer un bilan de santé avec la Maison Sport Santé du Cotentin. Libre & vous

ensuite de vous saisir de leurs propositions et préconisations.

La lutte contre 'isolement

Le CLIC a également une mission de lutte contre l'isolement des personnes agées.

Vous pouvez recevoir ou donner des visites de convivialité, sous forme bénévole.

Pensez aussi a :

e Vivre son deuil : Espace Epione - 37 rue de |'Ermitage, 50100
Cherbourg, Tél. : 06 48 37 57 49 et mail : vsd.nordcotentinegmail.com
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Sensibilisation

L'une des missions du CLIC du Cotentin est aussi de sensibiliser au réle d'aidant, a la
fois pour que les aidants se reconnaissent comme tels, mais aussi pour qu'ils soient
reconnus par la société (vie privée, professionnelle, sociale, associative...).

L'association a plusieurs outils pour ce faire, réalisés avec des aidants eux-mémes.

Exposition “lumiére sur les aidants”

Réalisée en 2022 par des photographes professionnels,
I'exposition “lumiere sur les aidants” est itinérante. Elle contient
13 portraits d'aidants (un triptyque de photos et un texte

témoignage). Elle peut s'installer dans différents lieux recevant

du public, pour 3 semaines minimum : médiathéque, pdle

d'action sociale, hépital, galerie d'exposition...

Journée des aidants

Le Ministére des affaires sociales et de la santé a créé la
Journée Nationale des Aidants en 2010. Elle a lieu le 6 octobre. 6 .ﬂ?#gryﬁ%

des
Le CLIC du Cotentin |'organise, ou s'associe & des journées oct: aldant.es

organisées par des partenaires.
Kamishibai
Petit théatre japonais illustré par des aidants, le kamishibai

14 o . . . 7
s'utilise pour raconter en une dizaine de minutes le conte “la

rue coupée”, histoire tout public qui ouvre le débat.

Fresque

De juillet & octobre 2026, des aidants se sont mobilisés sur un projet de fresque
participative aidant-aidé au béguinage solidaire de Valognes. La fresque est visible
sur place.

Nous pensons aussi & d'autres formats

e audio/vidéo : un projet de témoignage “podcast” devrait voir le jour en
2026-2027. Nous cherchons des aidants volontaires pour témoignager.

15



Autres actions

D'autres formats d'actions pour les aidants existent ou sont & créer : des formations

sur différents themes, des conférences, des ciné-débat, des “stages” ...

Formations

Le CLIC du Cotentin propose essentiellement la formation “ prévenir |'épuisement en
situation d'aide” par des professionnels formés a la méthode APERA (Approche de
prévention de I'épuisement en relation d'aide).

La formation est proposée une & deux fois par an, sur 7 séances, en journée ou en
soirée.

A l'aide des mémes outils, une formation “réle de 'aidant & I'entrée du proche en
établissement” peut étre proposée, en deux jours et demi.

Des partenaires proposent des formations eux-aussi, en présentiel ou en visio, sur des
maladies spécifiques, sur des themes précis comme |'ergothérapie... Nous relayons les

propositions.

Théatre ou ciné-débat

Des piéces de théatre ou des ciné-débat peuvent parfois étre organisés par le CLIC
du Cotentin ou ses partenaires. Ce sont des occasions de se rencontrer, de débattre,
de faire passer des informations ou de faire connaitre nos actions ou celles de
partenaires.

Des cycles courts d'actions d'informations peuvent étre proposés ensuite, ou quelques

séances de découverte d'une activité “détente - relaxation”.

Réunions d’information

Le CLIC organise des réunions d'informations, tout public, sur différents thémes, avec
des associations partenaires ou des intervenants professionnels : parlons pipi sans
tabou, vivre avec la maladie de Parkinson, les mesures de protection juridique, les

bienfaits de la musique sur le cerveau...

N'hésitez pas & nous communiquer vos coordonnées mail pour
recevoir nos programmes, et nous suivre sur Facebook ou sur notre
site Internet www.clicducotentin.fr
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Autres ressources

Le CLIC du Cotentin n'est pas seul sur le territoire et ne peut pas accéder & toutes les
demandes, dans la limite de ses missions propres. |l existe d'autres ressources sur le

territoire.

Numéros d’urgence

S—— Victime ou témoin de
isiiss 7 C'ESTLE MOMENT [+115
i maltraitance envers un b | Urgence médicale
adulte vulnérable, appelez
,app < 17

7T\ Signaler une infraction

le numéro national

(a° 18 =
En s|'|'uq1'|on d'urgence, |e (3133 Situation de péril ou accident
& 714

3114, numéro national &8 | NUMERD CONTRE O e st
prévention du suicide LES MALTRAITANCES ’ ' '

malentendantes et aphasiques.

Répit et soutien

Il existe sur le Cotentin :

~deux plateformes de répit, par la Fondation Bon Sauveur et par le RSVA

~-des équipes mobiles spécialisées : mémoire (Soins Santé), réadaptation (I'estran),
troubles comportementaux (Hépital), accés aux droits “fonction ressources” (Apf)...
~des services d'accueils de jour, hépital de jour

~des services d'accueils temporaires

~des services d'aide & domicile

~des services de soins infirmiers & domicile

~des associations spécialisées par pathologie, maladie, trouble...

Démarches administratives

\

Besoin d'aide pour une démarche administrative 7 Pensez aux:
LAMANCHE L _ )
LeDeparTEMENT - _P3les d’Action Sociale du Département de la Manche

, -Maisons du Cotentin et bus France services

~conseillers numériques pour vos démarches en ligne
leCatentin
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Partenaires

Pour les salles, les suppléances, les interventions... le CLIC du Cotentin travaille en

réseau avec des partenaires.

Suppléances

Lors de nos actions, les suppléances, pour s'occuper des personnes aidées, peuvent

étre assurées par : \
2 )

~des prestataires art-thérapeutes Maud Challe
~des Assistantes de Soins en Gérontologie Art-thérapie

-des moniteurs éducateurs Emmanuelle Deméautis

~des auxiliaires de vie Art-thérapie

‘)Soins Santé Réseau w4 FONDATION

r SSIAD AUX"‘ M
S AUX

ife p BON SAUVEUR

)2
Centre de Soins Infirmiers il el DE LA MANCHE RSVA
ESA

Réseau de contacts (non exhaustif)

e Lasanté: ¢ Les établissements de vie :
o pdles de santé, o EHPAD,
o hépital, o résidences,
o fondation Bon Sauveur, o foyers,
o |es services de soins infirmiers & o
domicile, * les partenaires d'actions :
o .. o les mairies,
* le répit: o les CCAS,
o les accueils de jour, o les associations de
o les accueils temporaires, malades,
o les plateformes de répit, o les associations de
o les services d'aide & domicile, seniors,
o |e centre de ressource territorial, o les secteurs d'actions
o les offres de vacances, gérontologiques
(o] (o]
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Financeurs

Les actions proposées sont gratuites, car nous obtenons des subventions pour les
mettre en place, en particulier auprés de la commission des financeurs de la
prévention de la perte d'autonomie de la Manche (CFPPA).

Pour fonctionner et employer des professionnels, le CLIC peut compter sur le soutien
de 'Agglomération du Cotentin, du Département de la Manche et des caisses de

retraite.

LA MANCHE .
Le DEPARTEMENT leCotentin

COMm AUt DA

Santé t Retraite

i < & Santé
fa mi "e a rsa au [l'}‘l[\l}‘lh
retraite Normandie
services

Selon les projets et actions, d'autres financements sont & citer :

| 09 .
: ‘ ) Association santé WW/
/ ( éducation et prévention 0

AG2R sur les territoires CréditS
Cofinancé pa. X rédit<» Mutuel
Punion suropéenne LAMONDIALE ASEPT Normandie ——— Ao e ———

Abritée par la Fondation de France

N (\ ® RETRAITE COMPLEMENTAIRE £
@ romimoons IS agIrC-arrco grﬁ:@

NORMANDIE
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Espace Ressource en faveur des Aidants et du Domicile

ERAD

Espace Ressource
Aidants

Un service du CLIC du Cotentin

Centre Local

d'Information
‘ et de Coordination

COTENTIN

0233010000

contact@clicducotentin.fr

\

Nous contacter

Suivre notre actualité

S www.clicducotentin.fr

clicducotentin

adresse postale du siege :
CLIC du Cotentin
Maison du Cotentin

2 bis, route de Flamanville
50340 LES PIEUX
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