Pourquoi ?
Accompagner un proche au quotidien n'est pas sans
conséquences, les pauses café des aidants vous sont
proposées pour que vous puissiez :
e recevoir du soutien et des conseils
e partager l'expérience des autres aidants présents
e obtenir des informations sur les aides possibles
ainsi que sur les difficultés et les troubles que peut
rencontrer votre proche
e connaitre les différentes démarches et obtenir de
1'aide pour les réaliser
Pour qui ?
Pour toute personne qui s'occupe d'un proche dépendant.

Comment?
e ['accueil est gratuit et sans inscription.
e [a participation est libre
e Nous vous proposons une prise en charge de votre
proche tout le temps de la rencontre par des

professionnel.le.s, gratuitement et sur inscription.

Atelier d'art thérapie proposé aux aidés sur cinq Pauses café
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