JOURNEE
DES
AIDANTS

Informer, accompagner
et bien vielllir ensemble

Cette annee le

CLIC fete ses
20 ans !
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JOURNEE DES AIDANTS Dl.l 6 OCTOBRE 2025

13H30 ACCUEIL DES PROCHES AIDES

Salle du patrimoine - Bricquebec en Cotentin
Possibilite de prise en charge de votre proche par des
professionnels. Sur inscription

Mathllde J acques
les autres

Cing saynetes pour aborder la thématique
des aidants familiaux. La Compagnie Vol de
Nuit, a travers ce spectacle, evoque les
difficultes des aidants en essayant d'eclairer
avec humour, grace et poésie, un sujet
sensible.

15H30 TABLE RONDE
AUTOURDU REPITDES PROCHES AIDANTS %
ur

Plusieurs professionnels du territoire seront presents po
echanger avec la salle suite a |la piece de théatre. Les différents

temps de répit seront préesentés: , R
P P P g/ &2

e e repit a domicile, ’ l

e Les temps de répit ponctuels a I'exterieur,

e | es séjours vacances,
e | e répit en établissement.

GOUTER OFFERT A L’ISSUE DEL’APRES-MID
_’occasion d’echanger avec d’autres aidants
Distribution de documentation

Venez partager FETE D°’ANNIVERSAIRE DU CLIC
les 20 ans du /6 le vendredi 10 octobre a 14h

CLIC N . Discothéiue La cave du Roi




