LES VENDREDIS DE 14H A 15H

DU 8 NOVEMBRE AU 7 FEVRIER

QUETTEHOU, MAISON DES ASSOCIATIONS
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Association santé
/ éducation et prévention
sur les territoires
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Activité physique adaptée qui améliore I'équilibre, permet de
prévenir les chutes, renforce les réflexes et la coordination

Animée par les éducateurs formés de I'association multisports
les Homards du Cotentin

Renseignement et inscription auprés du CLIC du Cotentin @ @
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Un certificat médical est nécessaire

COTENTIN
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§ LA MANCHE
Avec le concours financier de la CNSA dans le cadre des confére sdela p erte d'autonomie LE DEPARTEMENT COoSRPTE OAOBCAAAPON

des person dgées du Calvados dIE dIM h d IO ldel Seine-Maritime



