ST-PIERR
® EGLISE

@
A HAGUE ( ]
CHERBOURG- BARNEVILLE-CARTERET

EN-COTENTIN : Maison du Cotentin, 15 rue de Becqueret
Mercredi (4¢ du mois)de 9h a 12h

BRICQUEBEC-EN-COTENTIN
VALOGNES Hotel de Ville, place de la Mairie
® Vendredi (4¢ du mois) de 14h a 17h
() MONTEBOURG

BRICQUEBEC-
CHERBOURG-EN-COTENTIN
EN-COTENTIN CERE, 5 e x| e
Mercredi (3¢ du mois) de 9h a 12h

° APF France handicap, 59 rue du Val de Saire
Jeudi (4¢ du mois) de 9h a 12h

SAINT-SAUVE
LA HAGUE
Maison du Cotentin, 8 rue des Tohagues

MARTINVAST Vous avez
Permanences Maison du Cotentin lus de
de proximté 18 la mare Aubert Z.A. Le Pont P

_ Lundi (4¢ du mois) de 9h a 12h 60 ans? Vous étes
ERAD

MONTEBOURG en situation
e Maison du Cotentin, 16 rue du Général Leclerc .
Lundi (4° du mois) de 14h a 17h de handicap ?

SAINT-PIERRE-EGLISE
LES PIEUX Maison du Cotentin, 9 rue de la Boularderie

Maison du Cotentin, 2 bis route de Flamanville Jeudi {4 du mois) de 14h a 17h

De 9h a 12h SAINT-SAUVEUR-LE-VICOMTE
Maison du Cotentin, 19 avenue Division Leclerc

QUETTEHOU Mardi (4¢ du mois) de 14h a 17h
Maison du Cotentin, 15 rue du stade

De 9h a 12h VALOGNES
Maison du Cotentin, 22 rue de Poterie
Mardi (4¢ du mois) de 9h a 12h

QUETTEHOU @

o
MARTINVAST

@ Antennes du Clic

Vous étes
aidant?

Le CLIC est un service
gratuit d’aide, d’accueil,
d’écoute et d’information.

¢ 0233010000

Du lundi au samedi :
7ha21h

santé

famille Qentre Lopal
trait d'Information

- ra_| y ’ et de Coordination

services

COTENTIN

Conception graphique : Valérie KEGLER SARL - valerie-kegler.com




Vous étes
aidant?

Aidants de tous ages, le CLIC s'adresse a vous a
travers son service ERAD - Espace Ressource
Aidants et Domicile.

@skynesher

Vous avez
plus de
60 ans?

Pour vous aider a rester actif et en bonne santé, le LERAD vous accueille dans un cadre
Vous étes CLIC vous propose, gratuitement et toute I'année, confidentiel pour:

en situation des actions collectives qui vous concernent. e vous informer: accueil individuel ou réunions
de handicap ? Vous pouvez participer facilement a des: thématiques;

e conférences thématiques: santé, ¢ vous accompagner dans vos démarches:
. [ ) mémoire, sommeil...; aides au maintien a domicile, recherche d’'un

Le C Ll C e ateliers : marche nordique, yoga durire, établissement d'accueil...;

initiation au numérique...; e vous orienter vers les professionnels

Le (.:LIC (:iu Cot’entln'coord?nne‘de nor,nbreusdes o théatres-débats : prévention des arnaques, adéquats;
actions de prévention grace a un réseau de vie intime et affective...

partenaires concernés par la préservation de S VOUS §outenir:souti§n psychoscl)cial
votre autonomie: professionnels, bénévoles, En savoir plus : nielel. el it gellsein el s Eplc.
élus... Il accueille aussi les aidants a travers son CLIC du Cotentin
service ERAD. Centre Local d’Information et de Coordination
2 antennes: :‘V{ > ?3 1?@; ?Odoo tentin.f labell I I

. . B contact@clicducotentin.fr LERAD est labellisé Point Relais Particulier
LES PIEUX, 2 bis route de Flamanville . www.clicducotentin.fr Emploi: il vous accompagne dans toutes
SAINT-VAAST-LA-HOUGUE, place de [€glise €3 cLiC du Cotentin les démarches relatives au Chéque Emploi

. PY Service Universel.

L es p rofe SS | onne | S promouvoir vos services. lls mettent en réseau

de nombreuses structures du territoire pour la
Vous étes un professionnel construction de partenariats. Vous pouvez les

du médico-social? contacter a tout moment pour bénéficier de ce
Le CLIC et son service ERAD sont un relais pour centre de ressources.
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